
今回は、妻が退院して思ったことについて、書いてみたいと思います。。 

 

妻が退院しました。 

２ヶ月ちょっとの入院ののちの、退院です。 

ホッとした半面、本当に大丈夫なのか不安もいっぱいありました。 

だって、その日から寝たきりだったのですから。 

 

自分が何をしたとかは、覚えていません。 

あの頃はとにかく本当に気を使って必死だったことしか覚えていません。 

家事はなんとかやっていました。 

やるしかない状況でした。 

 

子供には最低限のことしかできなかったように思います。 

当時もっと会話して、楽しいことがいっぱいやれていたらと、今更ながら後悔しています。 

当時も今も申し訳ない気持ちでいっぱいです。 

 

とにかく必死でした。 

目の前のことと自分のことしか考えておらず、 

それを支えてくれる両親や周りの人たちのことまで考える余裕は全くありませんでした。 

 

今思い返して、ココロからとても感謝しています。 

 

  

（終わり） 


