
００００歳歳歳歳～～～～３３３３歳歳歳歳までのおまでのおまでのおまでのお子子子子さんをさんをさんをさんを持持持持つつつつママママママママ、、、、集集集集まれまれまれまれ！！！！     

 

 

 

 

 

小さな赤ちゃんをつれていると、ママもたまには休みたいよ～という気分になりませんか？ 

毎日育児毎日育児毎日育児毎日育児をがんばっているをがんばっているをがんばっているをがんばっている自分自分自分自分へへへへ、、、、月月月月にににに一度一度一度一度のごほうびのごほうびのごほうびのごほうび。。。。 

体も心もリフレッシュできる、楽しい会を目指します。 

★★★★開催日時開催日時開催日時開催日時：：：：第第第第１１１１木曜日木曜日木曜日木曜日（（（（またはまたはまたはまたは第第第第２２２２木曜日木曜日木曜日木曜日））））     

１０１０１０１０時時時時～～～～１２１２１２１２時時時時     

★★★★定定定定     員員員員：：：：２０２０２０２０名程度名程度名程度名程度（（（（当日参加当日参加当日参加当日参加もももも可能可能可能可能））））     

★★★★会会会会     費費費費：：：：月月月月５００５００５００５００円円円円（（（（年会費年会費年会費年会費としてとしてとしてとして５００５００５００５００円別途円別途円別途円別途））））     

★★★★会会会会     場場場場：：：：福島市保健福祉福島市保健福祉福島市保健福祉福島市保健福祉センターセンターセンターセンター（（（（森合町森合町森合町森合町１０１０１０１０－－－－１１１１））））ほかほかほかほか     

    

～～～～～～～～こんなこんなこんなこんなメニューメニューメニューメニューをををを予定予定予定予定していますしていますしていますしています～～～～～～～～    

４月 １０日 ：乳幼児乳幼児乳幼児乳幼児のののの救急法講習会救急法講習会救急法講習会救急法講習会      

５月 1 日 ：バランスボールバランスボールバランスボールバランスボール体験講座体験講座体験講座体験講座 

６月 １２日 ：マタニティーヨガマタニティーヨガマタニティーヨガマタニティーヨガ体験体験体験体験講座講座講座講座 

７月３日 ：ママママママママのためののためののためののためのピラティスピラティスピラティスピラティス体験講座体験講座体験講座体験講座      

８月 ７日 ：果物屋果物屋果物屋果物屋さんのさんのさんのさんのジェラートジェラートジェラートジェラートをををを食食食食べながらべながらべながらべながらおしゃべり会 

９月 １１日 ：温泉温泉温泉温泉 にににに入入入入 りりりりななななががががらららら心心心心とととと体体体体 ををををリフレッシュリフレッシュリフレッシュリフレッシュ！！！！ 

１０月２日 ：ミュージックセラピーミュージックセラピーミュージックセラピーミュージックセラピー体験講座体験講座体験講座体験講座     

１１月６日 ：ママママママママ、、、、きれいきれいきれいきれい！！！！メイクメイクメイクメイク教室教室教室教室     

１２月４日 ：スクラップブッキングスクラップブッキングスクラップブッキングスクラップブッキング体験講座体験講座体験講座体験講座（別途材料費） 

 １月８日 ：アロマベビーマッサージアロマベビーマッサージアロマベビーマッサージアロマベビーマッサージ体験講座体験講座体験講座体験講座 

２月５日 ：カラーセラピーカラーセラピーカラーセラピーカラーセラピー体験講座体験講座体験講座体験講座      

３月５日 ：お茶のみながら反省会・来年の予定作り     

 

 

 

 

お母さんのお名前： 

お子さんのお名前と生年月日： 

ご住所： 〒 

電話番号： 

メールアドレス： 

ただいまただいまただいまただいま     

会員募集会員募集会員募集会員募集中中中中！！！！！！！！     

お問い合せは、以下をご記入の上、FAXFAXFAXFAX（（（（０２４０２４０２４０２４－－－－５５４５５４５５４５５４－－－－６０２０６０２０６０２０６０２０））））までお気軽にどうぞ。 
ご連絡頂いた方には追って詳細をご案内させて頂きます。また、電話 ０２４－５５４－６０２０（夕方５時まで）
http://www.mama-blue.net/ info@mama-blue.net でもお問い合せを受け付けています。 

ママブルーネットワークママブルーネットワークママブルーネットワークママブルーネットワーク事務局事務局事務局事務局（（（（福島市で産後のママの心のケアに取り組んでいるグループです）代表 宮崎宮崎宮崎宮崎    弘美弘美弘美弘美 

 

 


